PAKKELISTE TIL

Uganda

[KL/ER & FOTTﬂY] [ TOALETTSAKER j [ DIVERSE ]

O Kortermet t-skjorte
O Langermet genser

O Turbukser/shorts

O Lett regnjakke/poncho

O Tannbegrste og tannkrem (O Originalt pass

O Deodorant
O Kontaktlinser/briller
O Insektspray

O Vindtett jakke/windbreaker (O Solkrem med hoy SPF

O Varm fleece

O Undertgy

O Tykkere og tynnere
tursokker

(O Varmt soveantrekk

O Solhatt/kaps

O Vanntette tursko

O Lue

QO Hals
O Vanntette hansker

[ ELEKTRONIKK j

QO Telefon

O Kamera

(O Powerbank

O Pannelampe/lommelykt
O
O

O Leppepomade med SPF
O Sovemaske/grepropper
O Harbegrste

O Dusjgelé/sjampo

O Toalettpapir

O Forsikringsbevis/kort

O Kontanter til
tips/drikkepenger

QO Solbriller

O Gjenbrukbar vannflaske
(1,5-2 liter)

(O Dagssekk med regntrekk

O Snacks

O Hurtigtgrkende handkle

O Evt. turstaver (mulig  leie
lokalt)

O Munnbind

( MEDISIN ] (

QO Allergimedisin

O Smertestillende medisin
O Insektspray

O Elektrolytter

O Handsprit

(O Magekurer

O Farstehjelpskit (inkL.

gnagsarplaster)

TOURCOMPASS

ANDET ]
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